SAUGUMO TAISYKLES MUAYTHAI VARZYBOSE

Numatytos dokumente taisyklés galioja visoms Muaythai varzyboms vykstan¢ioms Lietuvos teritorijoje,
kurias organizuoja Lietuvos Muaythai federacijos nariai.

1.

Varzyby organizatoriai privalo uztikrinti btingjg medicinine pagalba varzyby dalyviams. Gydytojo
bei greitosios pagalbos automobilis turi budéti visg variyby laika. Esant dviem ringams,
atitinkamai turi bati uztikrintas ir medicininio personalo kiekis.

Varzyby dalyviai, renginio organizatoriams privalo pateikti galiojanciag madicinine paziymga, ne
senesne kaip 3 ménesiy, leidZiancia dalyvauti varZzybose.

Sportininkams amziaus grupéje 10-11 mety, grieztai draudziama smdgiuoti j galvos sritj.
Sportininkams amZiaus grupéje 12-13 mety, smuginé technika alkiinémis bei keliais j galvos sritj
grieztai draudziama.

Varzyby metu naudojamas ringas, turi atitikti tarptautinius reikalavimus: minimalus atstumas tarp
virviy ringo viduje 4,9m, maksimalus leidZiamas atstumas 6,10m. Ringo aukstis nuo Zemés, ne
maZesnis kaip 90cm bei ne aukstesnis kaip 1,20m. Ringo platforma privalo bdti saugiai
sukonstruota, islaikant saugy 85 cm atstumag uz ringo riby. Ringo pavirsius turi bati padengtas
guma arba kitu elastingu audiniu, kurio storis ne mazesnis kai 1,5 cm ir ne didesnis kaip 2,00 cm.
audiniu. Patekimui j ringg pastatomi laipteliai (3 pakopos) i$ dviejy ringo pusiy, saugiam
sportininky patekimui j ringg. Neutraliame ringe kampe privalo bati pritvirtintas plastikinis
maiselis, skirtas pasalinti audiniams, naudotiems teiséjo, galimam sportininky kraujavimui
stabdyti.

Sportininkai varzyby metu turi bati apripinti vienodu sportiniu inventoriumi (bokso pirstinés, kojy
apsaugos, galvos apsauga (Salmas), alkiiniy apsaugos). Teiséjas prieS kova privalo patikrinti ar
sportininkas yra naudoja visas reikiamas apsaugas. Papildomai prie isvardinty apsaugy,
sportininkams privaloma naudoti danty apsaugas (kapa) bei bandazg. AmZiaus grupéje 10 — 17
mety papildomai naudojamos liemenés, saugancios kriitinés bei pilvo sritj. Sportininkas neturintis
reikiamo apsaugy inventoriaus negali dalyvauti varZybose.

Varzyby organizatorius turi uZtikrinti laisvg zong aplink ringa j kurig gali pateikti tik sportininkai,
teiséjai, treneriai. Zilirovy bei kity asmeny nesusijusiy su darbu ringe patekimas j ringo zong
grieZtai draudziamas.



